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1. Introducao

O presente tema tem despertado bastante interesse das pessoas. Pela acdo da midia (jornais,
revistas, televisdo, etc.), a populacdo vem tomando conhecimento da preocupacdo manifestada
pelos ecologistas com relac@o a gradativa destruicdo das florestas tropicais (chamadas de pulméao
do mundo), dos rios, das baias e mesmo quanto a propria reducdo da camada de ozbnio que
protege o Planeta Terra dos raios ofensivos do sol. E a preocupagdo com o meio ambiente em que
vivemos, cuja preservacao é fundamental para a nossa sobrevivéncia e dos demais seres Vvivos.

Por outro lado, .tem havido nos ultimos tempos uma énfase ao cuidado com a boa forma e a
saude, na tentativa de evitar-se doencgas, alongar a vida e enfrentar com disposi¢do o dia-a-dia
cada vez mais agitado, principalmente nos grandes centros urbanos.

Ha, ainda, iniciativas de diversas organizacdes empresariais, religiosas e universitarias, no sentido
de promover a melhoria das relagbes entre pessoas (nos locais de trabalho, na familia, na
prestacdo de servicos a clientes, etc.), como uma maneira de contribuirem para a formacéo e o
ajustamento da sociedade em geral.

Essas sdo algumas das abordagens legitimas empreendidas, com o intuito precipuo de promover
um gualidade de vida em condi¢cbes mais favoraveis para as pessoas.

Assim, ao tentamos comentar o tema Qualidade de Vida, ndo temos a pretensdo de nos
aprofundamos nesses pontos, uma vez que eles vém sento tratados em varias publicacdes
disponiveis e tém sido motivo de seminarios e cursos. Nosso objetivo €, fundamentalmente, trazer
a reflexdo alguns topicos do modo de viver da sociedade atual em comparagdo a vida segundo a
orientacdo de quem criou 0s céus, a Terra, 0 mar e tudo o que neles ha, e formou o homem e a
mulher: O Deus Todo Poderoso, o Deus Altissimo, o nosso Pai.

2. O que é Qualidade de Vida?

Para podermos responder a esta pergunta, a primeira idéia que tivemos foi consultar um dicionario.
Segundo Aurélio Buarque de Holanda, temos que:

Qualidade

"€ 0 atributo ou condicdo das coisas ou das pessoas, capaz de distingui-las das outras e de
Ihes determinar a natureza".

- "é o conjunto de propriedades e qualidades gracas as quais animais e plantas, ao contrario dos
organismos mortos ou da matéria bruta, se mantém em continua atividade", ou "é o estado ou
condicdo dos organismos que se mantém nessa atividade, desde o nascimento até a morte;
existéncia, modo de viver'.

Assim, uma concluséo a respeito, é que Qualidade de Vida é expressa por condi¢cdes favoraveis e
positivas quer possibilitam a uma melhor existéncia ou modo de viver. Seria vida com saude,
alegria e paz. Vida equilibrada, sem excessos e sem necessidades; no ponto, no ponto de cada
um; vida que satisfaz. Significa satisfacdo com a vida profissional e familiar, ajuste ao meio social
em que serve, equilibrio fisico, mental, financeiro! social e espiritual.




3. A sociedade e sua influéncia na vida do homem

Para entendermos melhor a questado da nossa vida na sociedade e o padrdo de qualidade do
nosso modo de viver, toma-se necessario examinarmos alguns aspectos relacionados. O
modo de ser do homem, ao longo dos anos, reflete a influéncia dos valores e aspiragcfes da
sociedade em que vive.

Pelo que os pesquisadores sociais tém observado neste século, até os anos 80 os valores
referenciais da sociedade diziam respeito a satisfacdo do ego, a demonstracdo de sucesso
pessoal, a riqueza, a acumulacéo e consumo de bens materiais. Esses valores ainda persistem
nos anos 90, mas com menor intensidade. Nesta Ultima década, verifica-se uma énfase na
busca por participacéo, satisfacdo e bem-estar.

Por outro lado, as aspiracdes da sociedade atual passaram a ser regidas por uma intensa
cobranca por qualidade, principalmente em fungéo da internacionalizacdo da economia e a
consequente competitividade de produtos e servi¢cos. Se este € um lado da questdo, o outro
lado € o investimento que o ser humano vem fazendo nos Ultimos anos na sua qualidade de
vida, entendida, em resumo, como a satisfacdo pessoal e o sentimento de seguranca e prazer
com a vida.

Neste sentido, segundo recentes pesquisas sociais, o ser humano:

busca sentir-se bem, ter energia e vitalidade, n&o so fisica, mas principalmente o bem-estar
mental;

tem o trabalho como fonte de realizacdo pessoal e ndo como fim em si mesmo;

- quer dispor de um percentual de seu tempo para si, para fazer o que quiser;

- busca ajustar-se a natureza, preservando-a; preocupa-se com o meio ambiente;

- religa-se a familia, dedicando-lhe maior tempo;

- volta-se para dentro de si, buscando sua esséncia, inclusive com conotacéao espiritual.

Além desses aspectos, € importante considerar algumas caracteristicas presentes nha

sociedade dos anos 90, que vém influenciando a qualidade de vida:

- O estress provocado pela vida agitada dos dias atuais. Com 0s recursos tecnoldgicos
disponiveis (informética, robdtica, telecomunicacdes, etc.), é possivel produzir mais em
menos tempo e ter acesso rapido a um maior numero de informacdes;

- O _envelhecimento da populacdo. Em média no mundo nascem menos criancas e as
pessoas estao vivendo mais;

- O ambiente de trabalho exige cada vez mais interacdo das pessoas, visando obter-se a
almejada qualidade total (de todos em tudo);

- A participacdo feminina é cada vez mais marcante na sociedade. Tem havido um
crescimento da populacdo feminina e da participacdo da mulher, a qual vem ocupando
merecidamente espacos antes restritos a classe masculina, principalmente no mundo dos
negocios. A mulher tem sido mais exigida, passando a exercer varios papéis na sociedade:
esposa; mae; professora; funcionaria; profissional liberal e/ou empresaria; administradora
do lar, dentre outros.

Assim, como regra geral, a nossa qualidade de vida esta diretamente relacionada a esses
valores e aspiracdes, dentro do contexto social em que se inserem.

4. Reflexos do comportamento da sociedade

Em decorréncia dos valores vigentes na sociedade e das proprias caracteristicas e habitos
peculiares a populacdo atual, verifica-se um aumento gradativo das doencas do ser humano,
como demonstramos a seguir:

- segundo estudo de Kenneth Wamer e Thomas Novotny (cientistas americanos), o habito de
fumar gera 24 tipos de doencgas (bronquites cronicas, enfisemas pulmonares, cancer do
pulm&o, etc) e custa, somente nos Estados Unidos, 100 bilhdes de do- lares em temos de
despesas com o seu tratamento (Jornal do Brasil de 16/10/94);



- no mesmo jornal é informado que o professor Richard Peto, da Universidade de Oxford,
apresenta dados apontando que o numero de vitimas do habito de fumar nos paises
desenvolvidos é de trés milhdes por ano. Nas nacdes em desenvolvimento o fumo mata
menos: dois milhdes de pessoas. A estimativa para a primeira década do século 21, é que a
média anual de mortos por causa do fumo passara para 10 milhdes nos paises ricos e sete
milhdes nos do terceiro mundo, totalizando 17 milhdes de mortes anuais;

- 0 numero de pessoas com AIOS tem aumentado paulatinamente, sendo que no Brasil
foram registrados 55.894 casos de 1980 até agosto de 1994. O custo da assisténcia
médicas aos portadores do virus deve atingir, somente nos EUA, a cifra de 13 bilhdes de
dolares anuais;

- as doencgas das artérias do coracao atingem 7 milh6es de americanos e sdo responsaveis
por 1,5 milhdes de ataques cardiacos e 500.000 mortes por ano;

- todos os anos sédo implantados cerca de 300.000 marca-passos nos EUA, a um custo de
30.000 ddlares cada um,;

- 0 cancer tem atingido milhdes de pessoas no mundo e ceifado muitas vidas que nao
possuem condi¢cdes de pagar o tratamento da doenca, que chega a 29.000 ddlares quando
afeta o pulméo e a 28.000 ddlares no caso de cancer de medula;

- acirrose alcoolica tem levado a morte diversas pessoas e quando ha possibilidade de cura
através de transplante do figado o custo nos EUA € da ordem de 250.000 do- lares;

- 0 estresse tem provocado problemas sérios de hipertensdo em inUmeras pessoas, além de
acelerar o aparecimento de disfuncdes cardiacas, gerar doencas do aparelho digestivo
(estas também influenciadas pela alimentacdo inadequada), asma, depressbes e
ansiedade.

Por outro lado, a busca por sucesso e riqgueza tem levado aqueles que os alcanca a sentirem-
se estressados e infelizes, como demonstrado pelo maior méagico do mundo - David Copperfild
- que, apesar de ganhar cerca de 26 milhdes de ddélares por ano, deu o seguinte depoimento
em entrevista a Any Bourrier em Paris, publicada na Revista de Domingo do Jornal do Brasil de
16/10/94: "O fato de ser rico quer dizer apenas que em minha vida ha muito mais estresse do
que felicidade".

5. Valores relacionados a Qualidade de Vida

Como pudemos observar no item anterior, diversos valores, caracteristicas e habitos da
sociedade tém levado as pessoas a uma situacdo extremamente degradante. As doencas
refletem esse estado de coisas. Todavia, mostramos também que as pessoas estdo revendo
seus valores, procurando passar gradualmente de um modo de vida vinculado ao TER para
uma maneira de vi- ver centrada no SER, conforme resumindo no esquema a seguir:

VALORES (¥

Materiais Espirituais

Ter Ser

. Sucesso . amor, bondade, benignidade, fidelidade
. Lucro . mansidao, paz, dominio proprio

. Posses . plenitude, alegria

. Poder . sentido da vida . transcendéncia
Geram a longo prazo Geram a longo prazo

. Ansiedade | estresse | infelicidade | angustia|. Qualidade de vida

inimizade | cimes | invejas

(*) baseado em Galatas 5:16-22 e no modelo da Prof® Feia Moscovich

Na realidade, o objetivo € a revisdo gradual de valores, passando as maiores prioridades a
estarem relacionadas ao SER e ficando, em consequéncia, colocadas em segundo plano, o
que se referir ao TER.




Jesus Cristo d4, neste sentido, orientacéo clara:

"Nao acumuleis para vOs outros tesouros sobre a terra, onde a traca e a ferrugem corroem e
onde ladrdes escavam e roubam; mas ajuntai para vés outros tesouros no céu, onde tragca nem
ferrugem corroi, e onde ladrées ndo escavam nem roubam; '‘porque onde esta o teu tesouro, ai
estard também o teu coracdo". (Mateus 6:19-21)

Essa orientacdo € tdo completa, contundente e atual, que podemos e devemos aplica-la a
nossa vida. Pelas circunstancias do mundo em que vivemos, ndo podemos nos privar de ter
sucesso empresarial, profissional, de possuir uma casa para morarmos e até de ter lucro nos
negoécios. Essas sdo situacdes plenamente normais. Por outro lado, ndo devemos nos dedicar
somente aos valores relacionados ao TER.

Temos, na verdade, € que encontrar nosso ponto de equilibrio entre os dois conjuntos de
valores (TER e SER), mas sempre procurando dar prioridade ao SER. A palavra chave é
equilibrio.

Confucio, ha 5000 anos antes de Cristo, jA& demonstrava sabedoria ao dar um adequada
direcdo para o inicio de um plano:

“Se eu quero organizar o reino, tenho primeiro que organizar a casa".

Isto quer dizer que, se um me consertar primeiro, conseguirei melhorar o que me cer- ca.
Desta forma, qualidade de vida s é conseguida na sociedade, se comecar com a qualidade de
minha prépria vida.

Qualidade de vida, portanto € um processo, uma maneira de viver, um estilo de vida, que gera
a qualidade da pessoa. A influéncia do estado de vida individual na longevidade saudavel da
pessoa, ja foi motivo de pesquisa nos Estados Unidos. Portanto € necessario que dediquemos
prioridade a um adequado estilo de vida, priorizando os valores espirituais.

6. O estilo de vida segundo valores espirituais (Qu e gera qualidade de vida)

Acreditamos que, para adotarmos este estilo de vida, dependemos, fundamentalmente, da
orientacdo e da ajuda do Deus Altissimo, 0 nosso Pai. Temos consciéncia e seguranca que
essa orientacdo esta contida na Biblia Sagrada, que é divinamente inspirada (Vide Il Timoéteo
3:16-17).

A preocupacao de Deus com a conservagao e longevidade da nossa vida tem sido expressa
em varias passagens biblicas. Em | Tessalonicenses 5:23 esta escrito que:

“O mesmo Deus da paz vos santifigue em tudo; e o vosso espirito, alma e corpo, sejam
conservados integros e irrepreensiveis na vinda do nosso Senhor Jesus Cristo".

Ja no velho testamento, temos algumas mencdes:

"...escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e tua descendéncia, amando ao Senhor teu Deus,
dando ouvidos a sua voz, e apegando-te a ele; pois disto depende a tua vida e a tua
longevidade;...". (Deuteronémio 30:19-20)

"O temor do Senhor prolonga os dias da vida, ..."(Provérbios 10:27)

"Honra a teu pai e tua mae, para que se prolongue os teus dias na terra que o Senhor teu Deus
te da". (Exodo 20:12)

E continuam as orientagdes do Espirito Santo, agora relacionados ao nosso pensar que nos
leva a um modo de agir em consonancia com a expectativa de Deus:



"Finalmente, irmaos, tudo o que € verdadeiro, tudo o que € respeitavel, tudo o que é justo, tudo
0 que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude ha e se algum
louvor existe, seja iSSO 0 que ocupe 0 vosso pensamento”. (Filipenses 4:8)

Dentro do propdésito de plenitude, a saude também é destacada, quando se diz:

"Nao sejas sabio aos teu proprios olhos: teme ao Senhor e aparta-te do mal; sera isto saude
para o teu corpo, e refrigério para os teus 0ssos". (Provérbios 3:7-8)

"Pela fé em 0 nome de Jesus, esse mesmo nhome fortaleceu a este homem que agora vedes e
reconheceis; sim, a fé que vem por meio de Jesus, deu a este saude perfeita na presenca de
todos vés". (Atos 3:16)

Ainda orientando quanto a saude, Deus recomenda no que diz respeito a alimentacéo:

"Tudo o que se move, e vive, ser-vos-a para alimento; como vos dei a erva verde, tudo vos dou
agora. Carne, porém, com sua vida, isto €, com seu sangue, ndo comereis”. (Génesis 9:3-4)

"Nao comereis sangue em qualquer das vossas habitacGes, quer de aves, quer de gado".
(Levitico 7:26)

"Nao comereis gordura de boi, nem de carneiro, nem de cabra". (Levitico 7:23)

"Comereis de tudo que se vende no mercado, sem nada perguntardes por motivo de
consciéncia; porque do Senhor € a terra e a sua plenitude”. (I Corintios 10:25-26)

Assim, para evitar que doengas dos animais sejam transmitidas ao nosso corpo, ndo devemos
comer o sangue. Também a gordura, pelas doencas que causa, deve ser evitada. Mas Jesus
assim disse:

"Pois a minha carne € verdadeira comida, e 0 meu sangue verdadeira bebida". (Jodo 6:55)
Ainda falando sobre plenitude, Jesus esclareceu:

"O ladrdo vem somente para roubar, matar e destruir, eu vim para que tenham vida e a tenham
em abundancia”. (Joao 10:10)

O desejo de Deus € que sejamos sobrios na nossa vida:

"Por isso, cingindo o vosso entendimento, sede sObrios e esperai inteiramente na graca que
vos esta sendo trazida na revelacdo de Jesus Cristo. Como filhos da obediéncia, ndo vos
amoldeis as paixdes gue tinheis anteriormente na vossa ignorancia; pelo contrario, segundo é
santo aquele que vos chamou, tomai-vos santos também vés mesmos em todo 0 VOSSO
procedimento”. (I Pedro 1: 13-15)

A falta de sobriedade pode levar a ruina, como diz a palavra de Deus:

"Porque o beberrdo e o comildo caem em pobreza; e a sonoléncia vestird de trapos o homem".
(Provérbios 23:21)

O cuidado com nosso corpo € ressaltado na biblia em varias passagens. Algumas delas assim
mencionam:

"Acaso ndo sabeis que 0 vosso corpo é santuario do Espirito Santo que esta em vds, o qual
tendes da parte de Deus, e que nao sois de vés mesmos? Porque fostes com- prados por
preco. Agora, pois, glorificai a Deus no vosso corpo”. (I Corintios 6:19-20)

"Nao sabeis que sois santuario de Deus, e que o Espirito de Deus habita em v4s? Se alguém
destruir o santuario de Deus, Deus o destruira; porque o santuario de Deus, que sois vOs €



santo!” (I Corintios 3:16-17)

Portanto, devemos cuidar do nosso corpo, de modo que possamos nos sentir continuamente
bem, com energia e vitalidade, fisica e mentalmente, de modo a melhor servir a Deus na igreja
e na sociedade. Neste sentido, algumas sugestdes séo:

- 0s cuidados preventivos com a saude (higiene diaria, visitas peridodicas ao médico e
dentista, vacinacdo de criangas, etc);

- arealizacéo de atividades fisicas regulares (pelo menos uma hora trés vezes por semana),
de acordo com a sua idade e conforme orientagdo médica. E uma maneira de manter a boa
forma do corpo;

- a participacédo em atividades de lazer, principalmente em grupo, como: passeios, es- portes,
churrasco, férias em locais apraziveis, etc;

- 0 cuidado com o adequado repouso diario do corpo, como meio de recuperacao da energia
vital despendida. Geralmente o tempo de repouso deve ser em funcdo da energia gasta.
Para tanto, é importante domlir o suficiente e ser abencoado por Deus (ver Salmos 127:2).
Se o problema é falta de sono, a solucéo é estar na dependéncia de Jesus, porque so Ele
nos faz repousar seguro (ver Salmos 4:8).;

- 0 comer e 0 beber segundo a orientacédo de Deus, evitando excessos e habitos que levem a
dependéncias e vicios (ver Galatas 5:21);

- resguardar o nosso corpo de relacionamentos sexuais ilicitos (fora do casamento; de
homem com homem; de mulher com mulher; modo ndo natural das relacdes intimas) vide
Romanos 1:18 e 24-27, | Corintios 6:12-20 e 7:2.

Porém, tudo que facamos devemos fazer para a gloria de Deus. (I Corintios 10:31). Dentro,

ainda, do valor "plenitude” temos:

- 0 desenvolvimento do conhecimento e da aptiddo (investimento cultural);
- o relacionamento familiar;

- asituacao financeira;

- a participacao social;

- arealizacao profissional.

N&o ha duvida que vale a pena investimlos no nosso desenvolvimento cultural, pois nunca
temlinamos de aprender. E necessario dedicarmos mais tempo ao aprimora- mento do nosso
conhecimento, através de livros, revistas, cursos, seminarios, etc., principalmente se
desejamos progredir profissionalmente. O conhecimento é agradavel a alma (Provérbios. 2:10).

O relacionamento familiar € um assunto de extrema imporlancia. Uma familia bem estruturada
leva seus integrantes a satisfacdo de estarem juntos. O lar passa a ser um verdadeiro refagio,
um local onde temos vontade de estar, chegar, voltar, alegrar, reunir, compartilhar. A base é o
relacionamento do marido e da esposa primeiramente com Deus, sujeitando-se a vontade
Dele. Em seguimento, vem o entendimento entre marido e mulher segundo a Palavra de Deus
(Efésios. 5:22-28 e 33; Colossenses 3:18-19). Aos filhos cabe a obediéncia aos pais, pois este
procedimento é grato ao Senhor (Colossenses 3:20) e aos pais cabe a responsabilidade de
nao irritarem aos seus filhos para que ndo fiqguem desanimados (Colossenses 3:21). O
fundamento de todo relacionamento familiar estd no amor entre seus integrantes, pois é a eles
gue devemos mais, apos a Deus, nos dedicar, perdoar, apoiar, confortar, alegrar,
compreender, estimular e outras acdes que expressem o amor de Jesus em nos.

A situacédo financeira € outro aspecto que necessita ser bem administrado. Muitos problemas
familiares e mesmos individuais sdo decorrentes de uma inadequada administracdo do
dinheiro. O segredo € somente gastar 0 que Se possui. Se vocé gasta muito mais do que
recebe, fatalmente tera que pegar dinheiro emprestado e isto serd o inicio de uma bola de neve
que crescera tanto que vocé nao tera controle sobre ela. Uma medida preventiva é fazer o seu
orcamento domeéstico. Procure orientacdo de como fazé-lo. Lembre-se que "O amor ao dinheiro
é a raiz de todos os males" (I Timoteo 6:10).

John Donne disse que "nenhum homem é uma ilha, completo em si". Isto que dizer que o
homem €& um ser social e por isso precisa dos outros seres humanos. E a participacdo social,



pois precisamos da amizade, do aconselhamento dos mais experientes e até mesmo de um
desafio competitivo. Se quisermos nos envolver mais com 0s outros, devemos nos esforcar
positivamente a fim de desenvolvemos nossas amizades. Um bom encaminhamento neste
sentido é procuramos estar mais junto e conhecer melhor as pessoas do trabalho cristdo do
qual participamos. Significa ampliar a nossa amizade com elas além dos momentos que
passamos juntos nas tarefas cristas (Salmos 133: 1; | Corintios 1:10).

A realizacdo profissional hoje em dia vem merecendo atencdo especial das pessoas, na
medida que o trabalho passou a ser fonte de satisfacdo pessoal e ndo somente uma forma de
ganharmos dinheiro para subsistirmos e compramos bens e servi¢os. Por isso, ndo tenha medo
de almejar uma melhor situacao profissional. Antes, porém, coloque a questdo diante de Deus,
pois para Ele tudo é possivel (Marcos. 10:27), mas a vontade dele deve prevalecer (I Jodo
2:17). Nao deixe, todavia, de fazer sua parte, porque aquilo que o homem pode fazer Deus nao
faz, na medida que Ele lhe deu inteligéncia, os sentidos, o membros do corpo e outras
gualidades e dons.

Entretanto, os genuinos valores espirituais 0 ser humano nao conseguira expressar como
decorréncia do seu proprio esforco pessoal, uma vez que se constituem em fruto do Espirito
Santo de Deus, como consta em Gélatas. 5:22-23:

"Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade,
mansidao, dominio préprio".

E necessario, portanto, que busquemos a Deus, como Ele proprio nos recomenda:

"Buscar-me-eis, e me achareis, quando buscardes de todo vosso coracdo. Serei acha- do de
v0s, diz o Senhor, e farei mudara vossa sorte". (Jeremias. 29:13-14)

Buscando a Deus, necessitamos ainda, e verdadeiramente, de nascemos de novo par ter
acesso ao Reino de Deus e penetrar em Seus profundos e celestiais mistérios, como disse
Jesus:

"Em verdade, em verdade te digo que se alguém ndo nascer de novo, nao pode ver o reino de
Deus...Quem nao nascer da agua e do Espirito, ndo pode entrar no reino de Deus" (Jodo
3:3,5).

Isto porque, nem o0 mais potente cérebro humano é capaz de entrar nos profundos segredos do
reino de Deus e entendé-los, como explicita a Escritura:

"O homem natural ndo aceita as coisas do espirito de Deus, porque lhe sao loucura; e néo
pode entendé-las porque elas se discernem espiritualmente”. (I Corintios 2:14)

Torna-se fundamental entendermos e vivenciarmos o verdadeiro novo nascimento, que nao
significa, em hipotese alguma, morrermos e nascermos de novo em um novo corpo. A prépria
escritura ja diz que:

"Aos homens esta ordenado morrerem um so vez e, depois disto, o juizo" (Hebreus 9:27).

Portanto, na verdade, morremos para a vida que tinhamos antes e hascemos para uma nova
vida, no mesmo corpo mas com uma nova ordem de valores.

Mas como isso € possivel?

O apéstolo Jodo, ao referir-se a Jesus, assim mencionou:

"Velo para 0 que era seu, e 0s seus nao o receberam. Mas a todos quantos o receberam, deu-
Ihes o poder de serem feitos filhos de Deus; a saber: aos que créem no seu nome; 0S quais

nao nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, mas de
Deus". (Jodo. 1:11-13)




Assim, para nascermos de Deus e, consequentemente, nascermos de novo, é necessario que
creiamos realmente no Nome de Jesus Cristo, 0 que significa depositar inteira confianca nEle.
plena fé nEle.

E Jesus veio para ser o salvador dos homens, Aquele que daria a direcédo, que daria sentido e
qualidade a vida e permitiria que nos religassemos a Deus como Pai. A salvagéo, portanto,
muito simples, e 0 acesso a ela o apostolo Paulo mostrou:

"Se com tua boca confessares a Jesus como Senhor, e em coragao creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, seras salvo. Porque com o coracdo se cré para justica, e com a
boca se confessa a respeito da salvagao”. (Romanos. 10:9-11)

E Jesus mesmo disse:

"Todo aquele que me confessar diante dos homens, também o Filho do homem o confessara
diante dos anjos de Deus". (Lucas. 12:8)

Mas este é o inicio do acesso ao reino de Deus, que permite penetrar em seus profundos e
celestiais mistérios. O apodstolo Pedra mostra a necessidade da diligéncia na nossa caminhada
no reino de Deus, a comecar pela fé em Jesus Cristo e prosseguindo no crescimento espiritual,
passo-a-passo, como forma de expresséo dos verdadeiros valores espirituais, como consta de
Il Pedro 1:3-11:

"Visto como pelo seu divino poder nos tém sido doadas todas as coisas que conduzem a vida e
a piedade, pelo conhecimento completo daquele que nos chamou para a sua propria vida e
virtude, pelas quais nos tém sido doadas as suas preciosas e mui grandes promessas para que
por elas vos tomais co-participantes da natureza divina, livrando-vos da corrupcéo das paixdes
que ha no mundo, por isso mesmo, v0s, reunindo toda vossa diligéncia. associai com a vossa
fé a virtude; com a virtude, o conheci- mento; com o conhecimento, 0 dominio proprio; com o
dominio proprio, a perseveranca; com a perseveranca, a piedade; com a piedade, a
fraternidade; com a fraternidade, o amor. Porque estas cousas, existindo em vés e em vOs
aumentando, fazem com que nao sejais nem inativos, nem infrutiferos no pleno conhecimento
de nosso Senhor Jesus Cristo. Pois aquele a quem estas cousas nao estao presentes € cego,
vendo s6 o0 que esta perto, esquecido da purificacdo dos seus pecados de outrora.

Por isso, irméaos, procurai, com diligéncia cada vez maior, confirmar a vossa vocacao e eleicao;
porquanto, procedendo assim, ndo tropeca reis em tempo algum. Pois, desta maneira é que
vos serd amplamente suprida a entrada no reino eterno de nosso Senhor e Salvador Jesus
Cristo".

Se assim fizermos, Deus se manifestara a nds e nds poderemos expressar o poder de Deus
atraveés de nos. E a nossa qualidade de vida sera excelente. Mas precisamos intensamente de
Jesus neste sentido, pois Ele mesmo disse:

"Eu sou a videira, vés 0s ramos. Quem permanece em mim, e eu, nele, esse da muito fruto,.
porqgue sem mim nada podeis fazer'. (Jodo. 15:5)

Necessitamos, entretanto, discernir o reino de Deus aqui na terra, enquanto vivemos. O
apostolo Paulo assim esclareceu:

"Porque o reino de Deus ndo € comida nem bebida, mas justica, e paz, e alegria no Espirito
Santo. Aquele que deste modo serve a Cristo, € agradavel a Deus e aprovado pelos homens".
(Romanos- 14:17-18)

E ainda acrescenta as virtudes recomendadas aqueles que, sinceramente, servem a Deus:
"O amor seja sem hipocrisia. Detestai o mal, apegando-vos ao bem. Amai-vos cordialmente

uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em honra uns aos outros. No zelo nao sejais
remissos: sede fervorosos de espirito, servindo ao Senhor, Regozijai-vos na esperanca, sede



pacientes na tribulacdo, na oracdo perseverantes; compartilhai as necessidades dos santos;
praticai a hospitalidade; abencoai aos que vos perseguem, abencoai, e ndo amaldicoeis.
Alegrai-vos com 0s que se alegram, e chorai com os que choram.

Tende o0 mesmo sentimento uns para com o0s outros; em lugar de serdes orgulhosos,
condescendei com o que € humilde; ndo sejais sabios aos vossos proprios olhos. Nao tomeis a
ninguém mal por mal; esforcai-vos por fazer o bem perante todos os homens; se possivel,
quanto depender de vos, tende paz com todos os homens;

nao vos vingueis a v0s mesmos amados, mas dai lugar a ira; porque esta escrito: A mim me
pertence a vinganca; eu retribuirei, diz o Senhor. Pelo contrario, se o teu inimigo tiver fome, da-
Ihe de comer, se tiver sede, da-lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoaras brasas vivas
sobre a sua cabeca. Nao te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem". (Romanos.
12:9-21)

7. Conclusao

A nossa vida é como se estivéssemos viajando em um trem. Quando chegamos a uma estagao
que almejamos, sentimo-nos felizes, alegres. E o que acontece quando ganhamos um presente
desejado, passamos no vestibular, compramos um carro ou uma casa, ou abrimos um negdécio.
Contudo, tdo logo o trem reinicia a viagem ja deixamos de estar felizes, alegres. Passamos a
desejar que ele chegue a uma nova estagcéo, ou a uma nova conquista na nossa vida, para
mais uma vez ficarmos satisfeitos, felizes e alegres. E assim a nossa viagem alterna momentos
ora cheios de um vazio, indiferenca e in- certeza, ora repletos de felicidade, alegria. E uma vida
sem qualidade plena, de 28 classe, com altos e baixos, sujeita as insegurancas, a
intranquilidade.

Entretanto, podemos fazer a viagem de nossa vida, numa empresa ferroviaria que conhecemos
a gqualidade, com o trem passando pelas mesmas estacdes que desejamos chegar, mas
durante o caminho estamos plenamente confiantes, cheios de paz e alegres, mesmo nao
estando nem perto da estacdo, com a esperanca de que ao final da viagem encontraremos
com o dono da companhia férrea, que nos recebera parabenizando-nos pela viagem feita e
pela preferéncia na escolha dos servigos. E, portanto, uma vida abundante de qualidade de
primeira classe, que dé prazer de ser vivida.

Temos, assim, duas opg¢des. Ou viajamos de primeira classe ou de segunda classe na nossa
vida. Acreditamos que a nossa escolha recaira sobre a primeira classe, mesmo porque nada
te- remos que pagar a mais em relagdo a segunda classe: a diferenca de preco ja foi paga pelo
dono da companhia férrea, que deseja o melhor para os seus clientes de fe.

A qualidade da nossa vida €, portanto, uma escolha pessoal. Cabe a cada um de nés fazer a
melhor op¢do. Qualidade de vida é gerada pela prioridade aos valores espirituais, como na
viagem de primeira classe. E a adequada consideracdo desses valores depende do estilo de
vida segundo a orientagcdo de Deus, que deseja que tenhamos vida plena. E esta somente
acontece quando sujeita a Jesus, que disse:

"Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundanc ia". (Jodo. 10:10)



